Regulamin | Biegu Mitosierdzia Bozego Parafialnego

»W dobrych zawodach wystapitem, bieg ukonczytem, wiary ustrzegtem " - 2 list Sw. Pawla do

Tymoteusza
ICEL

Celem Biegu parafialnego jest wlgczenie sie w uroczyste obchody ogloszonego przez Papieza Franciszka
Roku Jubileuszowego Milosierdzia Bozego; 1 rocznicy ogloszenia Swietym Jana Pawla II oraz w 10.
rocznice konsekracji naszej $wiatyni. Bieg ma wymiar przede wszystkim religijny , to takze
popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji.

IT ORGANIZATOR

Organizatorem Biegu jest Rzymskokatolicka Parafia, p.w. bl. Doroty z Matow, ul. Kartuska 349, 80-125
Gdansk , tel. (58) 303-99-94, http://www.parafiajasien.gda.pl/kontakt-e-mail:
pytania@parafiajasien.gda.pl, tel. kom. 792-238-674

Patronat nad biegiem sprawuje Ksiadz ks. Zygmunt Slomski - Proboszcz Parafii. Organizatorem biegu
jest Ksiadz Wikariusz Piotr Liszewski, Stowarzyszenie MotoAktywni z Gdanska oraz Parafialny
Komitet Organizacyjny.

IIT TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 12 kwietnia 2015 roku.

2. Start pierwszego odcinka : Parafia pw. Blogostawionej Doroty z Matéw, godzina 14,00

Zawodnicy ustawiaja sie na starcie 15 minut przed rozpoczeciem Biegu.

3. Meta pierwszego odcinka : Parafia Milosierdzia Bozego, a nastepnie powr6t z metg biegu na terenie
Parafii pw. Blogostawionej Doroty z Matow

4. Dlugo$¢ trasy 6 km, podzielona na dwa 3- kilometrowe odcinki. Pierwszy odcinek pokonujemy
wspolnie , dostosowujac sie w miare mozliwosci do umiejetnosci wszystkich uczestnikow biegu.
Biegniemy od Parafii pw. Blogostawionej Doroty ulica Kartuska, na wysoko$ci firmy NOBAS skrecamy
w ulice My$liwska, dalej do Parafii Milosierdzia Bozego na ulicy My$liwskie;j.

Rywalizacje przewidujemy na drugim powrotnym 3- kilometrowym odcinku wiodgcym od Parafii
Milosierdzia Bozego wzdluz ulicy Mysliwskiej i Jasienskiej z metg na terenie naszego KoSciola.

6. Pomiar czasu, wylgcznie na trasie drugiego odcinka, dokonywany bedzie recznie.
7. Trasa Biegu dostepna jest na osobnej mapie.

IV PROWADZENIE BIEGU I BEZPIECZENSTWO


mailto:pytania@parafiajasien.gda.pl

1. Bieg beda prowadzily osoby na motocyklach, a za ostatnim biegaczem bedzie jechala osoba na
motocyklu lub rowerze.

2. Na skrzyzowaniach i na tukach trasy Biegu, droge bedzie wskazywala mlodziez i wolontariusze w
odblaskowych kamizelkach.

3. Ze wzgledow bezpieczenstwa prosimy o podporzadkowanie sie sygnalom i komunikatom,
wydawanym przez przedstawicieli Organizatora.

V UCZESTNICTWO

1. W I Biegu Parafialnym prawo startu maja osoby, ktére do dnia 10. kwietnia 2015 roku zapisza sie
jako uczestnicy.

2. W Biegu moga braé¢ udzial samodzielnie osoby, ktére w przededniu biegu ukonczyly 16 rok zycia.
Jednak mlodziez (16-18 lat) moze startowaé w Biegu wylacznie za pisemng zgodg rodzicow lub
opiekunéw prawnych.

3. W Biegu moga startowa¢ osoby ponizej 15 roku zycia , ktore przyjda na Bieg z rodzicami, a ich
rodzice zloza pisemng zgode na uczestnictwo w Biegu i sami beda w nim startowali. Dzieci bez
rodzicow lub opiekunéw nie beda mogly startowaé w Biegu.

4. Wszyscy zawodnicy startujacy w I Biegu Parafialnym musza zostaé zweryfikowani w Biurze Biegu,
12. kwietnia 2015 r. od godziny 9,00 do godz. 13.00. Z uwagi na kwestie organizacyjne po tej godzinie
weryfikacja zostanie zamknieta.

5. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument potwierdzajacy ich tozsamo$c.

6. Uczestnikow Biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

VI REGULAMIN i BADANIA LEKARSKIE

1. Podczas weryfikacji wymagany bedzie wlasnoreczny podpis zawodniczek i zawodnikoéw na liScie os6b
wyrazajacych zgode na udzial w Biegu na wlasna odpowiedzialnoé¢. Takie wyrazenie zgody obowiazuje

rowniez rodzicow i opiekunéw prawnych oséb niepetnoletnich.

2. W szczegoblnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego decyzja lekarza przed i w czasie
biegu jest ostateczna.

3. Odbiér numeru startowego jest rownoznaczny z akceptacja regulaminu i jego wszystkich zapisow.

4. Nie przewidujemy mozliwo$ci odbioru numeru startowego za inna osobe.

VII KLASYFIKACJE

1. Z Uwagi na szczegoblny charakter biegu nagrody maja charakter symboliczny, przewidujemy, ze beda

losowane miedzy wszystkich, ktorzy ukoncza BIEG. W I Biegu Parafialnym bedzie prowadzona
nastepujaca klasyfikacja:



Pierwszy zawodnik / zawodniczka na mecie drugiego odcinka ( Parafia Milosierdzia Bozego - Parafia
pw. Blogostawionej Doroty z Matow.

Drugi zawodnik / zawodniczka na mecie drugiego odcinka ( Parafia Milosierdzia Bozego - Parafia pw.
Blogoslawionej Doroty z Matéw.

Trzeci zawodnik / zawodniczka na mecie drugiego odcinka ( Parafia Milosierdzia Bozego - Parafia pw.
Blogoslawionej Doroty z Matow.

Najstarszy uczestnik, ktéry ukonczy bieg.

2. Pozostale nagrody beda losowane wsrod wszystkich uczestnikow biegu. Osoba , ktdra wylosuje
nagrode nie jest brana pod uwage w kolejnych glosowaniach.

3. Komunikat koncowy z wynikami zostanie przeslany pocztg elektroniczng wszystkim konczacym bieg
zawodnikom, w terminie do 30 dni po zakonczeniu Biegu, o ile podadza oni swoje adresy
elektroniczne.

VIII ZGLOSZENIA

1. Biuro Biegu mieSci sie w Kancelarii Parafii p.w. bl. Doroty z Mat6w, ul. Kartuska 349, 80-125
Gdansk , czynne w dniu 12. kwietnia 2015 roku w godzinach od 9.00 do 14.00 oraz w kazdym terminie
dzialania Kancelarii Parafialne;j.

2.Termin zgloszen uplywa 10. kwietnia 2015 r. o godzinie 24:00.

3. Uczestnictwo w Biegu jest bezplatne, ale pomimo tego przewidziane sa nagrody rzeczowe
ufundowane przez sponsoréw biegu (Decathlon, Good Luck Club, Parafia Bl. Doroty z Matew) za
pierwsze trzy miejsca oraz upominkéw dla wszystkich uczestnikéw Biegu.

4.0rganizator ustala limit zawodnikéw na 150 0s6b.

5. Weryfikacja zawodnikow, oraz wydawanie numerdéw startowych beda odbywaly sie w Biurze Biegu w
dniu 12 kwietnia 2015 w godzinach: 9.00-13.00

IX NAGRODY

1. Nagrody sa caly czas ustalane , informacje w tym zakresie zostang podane uczestnikom do
wiadomo&ci przed rozpoczeciem biegu.

2. Kazdy zawodnik, ktory ukoniczy Bieg otrzyma butelke wody , beda roéwniez banany.

X FINANSOWANIE

1. Koszty organizacji Biegu pokrywaja:

* Parafia pw. Blogostawionej Doroty z Matow,



* Sponsorzy

3. Organizator nie zapewnia szatni oraz mozliwosci zlozenia rzeczy do depozytu.

3. Kazdy uczestnik otrzymuje pakiet przedbiegowy:

* numer startowy + agrafki, badZ naklejke z numerem startowym

XII POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu.

2. Uczestnicy Biegu ubezpieczaja sie sami. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody
poniesione przez uczestnikow biegu przed, w trakcie , i po jego zakonczeniu.

3. Koszty dojazdow pokrywaja uczestnicy imprezy.

3. Organizator nie zapewnia szatni oraz mozliwos$ci zlozenia rzeczy do depozytu.

4. Kazdy uczestnik otrzymuje pakiet przedbiegowy:

* numer startowy + agrafki, badZ naklejke

5. Uczestnikow biegu obowiazuje estetyczny ubior i obuwie sportowe.

6. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiadaé numery startowe przymocowane do koszulek
sportowych na piersiach.

7. Pod kara dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zaslanianie numeru startowego w czeSci lub w catosci,
prosimy tez , aby nie biec bez numeru startowego, osobom takim nie zapewniamy bezpieczenstwa przy
poruszaniu sie w ruchu ulicznym, okazanie nr startowego bedzie warunkiem odebrania nagrody.

8. Bezplatng reklame I BIEGU PARAFIALNEGO prowadza:

* radio

* prasa

* telewizja

6. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora Biegu Parafialnego.

7. Uczestnikdw Biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

Gdansk 2015 rok. Organizator Biegu Parafialnego



