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Regulamin I Biegu Miłosierdzia Bożego Parafialnego  

 

„W dobrych zawodach wystąpiłem, bieg ukończyłem, wiary ustrzegłem "  - 2 list św. Pawła do 

Tymoteusza  
 

I CEL 

Celem Biegu parafialnego jest włączenie się w uroczyste obchody ogłoszonego przez Papieża Franciszka 

Roku Jubileuszowego Miłosierdzia Bożego; 1 rocznicy ogłoszenia Świętym Jana Pawła II oraz w 10. 

rocznicę konsekracji naszej świątyni. Bieg ma wymiar przede wszystkim religijny , to także 

popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji. 

II ORGANIZATOR 

Organizatorem Biegu jest Rzymskokatolicka Parafia, p.w. bł. Doroty z Mątów, ul. Kartuska 349, 80-125 

Gdańsk , tel. (58) 303-99-94, http://www.parafiajasien.gda.pl/kontakt-e-mail: 

pytania@parafiajasien.gda.pl, tel. kom. 792-238-674  

Patronat nad biegiem sprawuje Ksiądz ks. Zygmunt Słomski -  Proboszcz  Parafii. Organizatorem biegu 

jest Ksiądz Wikariusz Piotr Liszewski, Stowarzyszenie MotoAktywni z Gdańska oraz Parafialny 

Komitet Organizacyjny.  

III TERMIN I MIEJSCE 

1. Bieg odbędzie się w dniu 12 kwietnia 2015 roku.   

2. Start pierwszego odcinka : Parafia pw. Błogosławionej Doroty z Mątów, godzina 14,00 

Zawodnicy ustawiają się na starcie 15 minut przed rozpoczęciem Biegu. 

3. Meta pierwszego odcinka : Parafia Miłosierdzia Bożego, a następnie powrót z metą biegu  na terenie 

Parafii pw. Błogosławionej Doroty z Mątów   

4. Długość trasy 6 km, podzielona na dwa 3- kilometrowe odcinki. Pierwszy odcinek pokonujemy 

wspólnie , dostosowując się w miarę możliwości do umiejętności wszystkich uczestników biegu.  

Biegniemy od Parafii pw. Błogosławionej Doroty ulicą Kartuską, na wysokości firmy NOBAS skręcamy 

w ulicę Myśliwską, dalej do Parafii Miłosierdzia Bożego na ulicy Myśliwskiej.      

Rywalizację przewidujemy na drugim powrotnym 3- kilometrowym odcinku wiodącym od Parafii 

Miłosierdzia Bożego wzdłuż ulicy Myśliwskiej i Jasieńskiej z metą na terenie naszego Kościoła.  

6. Pomiar czasu, wyłącznie na trasie  drugiego odcinka, dokonywany będzie ręcznie. 

7. Trasa Biegu dostępna jest na osobnej mapie. 

IV  PROWADZENIE BIEGU  I BEZPIECZEŃSTWO  
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1. Bieg będą prowadziły osoby na motocyklach, a za ostatnim biegaczem będzie jechała osoba na 

motocyklu lub rowerze. 

2. Na skrzyżowaniach i na łukach trasy Biegu, drogę będzie wskazywała młodzież i wolontariusze w 

odblaskowych kamizelkach. 

3. Ze względów bezpieczeństwa prosimy o podporządkowanie się sygnałom i komunikatom, 

wydawanym przez przedstawicieli Organizatora.  

 V UCZESTNICTWO 

1. W I Biegu Parafialnym prawo startu mają osoby, które do dnia 10. kwietnia 2015 roku zapiszą się 

jako uczestnicy. 

2. W Biegu mogą brać udział  samodzielnie osoby, które w przededniu biegu ukończyły 16 rok życia. 

Jednak młodzież (16-18 lat) może startować w Biegu wyłącznie za pisemną zgodą rodziców lub 

opiekunów prawnych.  

3. W Biegu mogą startować osoby poniżej 15 roku życia , które przyjdą na Bieg z rodzicami, a ich 

rodzice złożą pisemną zgodę na uczestnictwo w Biegu i sami będą w nim startowali. Dzieci bez 

rodziców lub opiekunów nie będą mogły startować w Biegu. 

4. Wszyscy zawodnicy startujący w I Biegu Parafialnym muszą zostać zweryfikowani w Biurze Biegu, 

12. kwietnia 2015  r. od godziny 9,oo do godz. 13.00. Z uwagi na kwestie organizacyjne po tej godzinie 

weryfikacja zostanie zamknięta.  

5. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dokument potwierdzający ich tożsamość. 

6. Uczestników Biegu obowiązuje niniejszy regulamin. 

VI REGULAMIN  i BADANIA LEKARSKIE 

1. Podczas weryfikacji wymagany będzie własnoręczny podpis zawodniczek i zawodników na liście osób 

wyrażających zgodę na udział w Biegu na własną odpowiedzialność. Takie wyrażenie zgody obowiązuje 

również rodziców i opiekunów prawnych osób niepełnoletnich.  

2. W szczególnych przypadkach wymagających badania lekarskiego decyzja lekarza przed i w czasie 

biegu jest ostateczna. 

3. Odbiór numeru startowego jest równoznaczny z akceptacja regulaminu i jego wszystkich zapisów.  

4. Nie przewidujemy możliwości odbioru numeru startowego za inna osobę.  

VII KLASYFIKACJE 

1. Z Uwagi na szczególny charakter biegu nagrody maja charakter symboliczny, przewidujemy, że będą 

losowane między wszystkich, którzy ukończą BIEG.  W I Biegu Parafialnym będzie prowadzona 

następująca klasyfikacja: 
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Pierwszy  zawodnik / zawodniczka na mecie drugiego odcinka ( Parafia Miłosierdzia Bożego -  Parafia 

pw. Błogosławionej Doroty z Mątów.    

Drugi zawodnik / zawodniczka na mecie drugiego odcinka ( Parafia Miłosierdzia Bożego -  Parafia pw. 

Błogosławionej Doroty z Mątów.  

Trzeci zawodnik / zawodniczka na mecie drugiego odcinka ( Parafia Miłosierdzia Bożego -  Parafia pw. 

Błogosławionej Doroty z Mątów.   

Najstarszy uczestnik, który ukończy bieg.  

2. Pozostałe nagrody będą losowane wśród wszystkich uczestników biegu. Osoba , która wylosuje 

nagrodę nie jest brana pod uwagę w kolejnych głosowaniach.  

3. Komunikat końcowy z wynikami zostanie przesłany pocztą elektroniczną wszystkim kończącym bieg 

zawodnikom, w terminie do 30 dni po zakończeniu Biegu, o ile podadzą oni swoje adresy 

elektroniczne.  

VIII ZGŁOSZENIA 

1. Biuro Biegu mieści się w Kancelarii Parafii p.w. bł. Doroty z Mątów, ul. Kartuska 349, 80-125 

Gdańsk , czynne w dniu 12.  kwietnia 2015 roku w godzinach od 9.00 do 14.00 oraz w każdym terminie 

działania Kancelarii Parafialnej. 

2.Termin zgłoszeń upływa 10. kwietnia 2015 r. o godzinie 24:00. 

3. Uczestnictwo w Biegu jest bezpłatne, ale pomimo tego przewidziane są nagrody rzeczowe 

ufundowane przez sponsorów biegu (Decathlon, Good Luck Club, Parafia Bł. Doroty z Mątew) za 

pierwsze trzy miejsca oraz upominków dla wszystkich uczestników Biegu.  

4.Organizator ustala limit zawodników na 150 osób. 

5. Weryfikacja zawodników, oraz wydawanie numerów startowych będą odbywały się w Biurze Biegu w 

dniu 12 kwietnia 2015 w godzinach: 9.00-13.00 

IX NAGRODY 

1. Nagrody są cały czas ustalane , informacje w tym zakresie zostaną podane uczestnikom do 

wiadomości przed rozpoczęciem biegu.  

2. Każdy zawodnik, który ukończy Bieg otrzyma butelkę wody , będą również banany.  

X FINANSOWANIE 

1. Koszty organizacji Biegu pokrywają: 

* Parafia pw. Błogosławionej Doroty z Mątów, 
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* Sponsorzy 

3. Organizator nie zapewnia szatni oraz możliwości złożenia rzeczy do depozytu.  

3. Każdy uczestnik otrzymuje pakiet przedbiegowy: 

* numer startowy + agrafki, bądź naklejkę z numerem startowym 

XII POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie Biegu. 

2. Uczestnicy Biegu ubezpieczają się sami. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody 

poniesione przez uczestników biegu przed, w trakcie , i po jego zakończeniu.  

3. Koszty dojazdów pokrywają uczestnicy imprezy. 

3. Organizator nie zapewnia szatni oraz możliwości złożenia rzeczy do depozytu.  

4. Każdy uczestnik otrzymuje pakiet przedbiegowy: 

* numer startowy + agrafki, bądź naklejkę 

 5. Uczestników biegu obowiązuje estetyczny ubiór i obuwie sportowe. 

6. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe przymocowane do koszulek 

sportowych na piersiach. 

7. Pod karą dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zasłanianie numeru startowego w części lub w całości, 

prosimy też , aby nie biec bez numeru startowego, osobom takim nie zapewniamy bezpieczeństwa przy 

poruszaniu się w ruchu ulicznym, okazanie nr startowego będzie warunkiem odebrania nagrody.  

8. Bezpłatną reklamę I BIEGU PARAFIALNEGO prowadzą: 

* radio 

* prasa 

* telewizja 

6. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora Biegu Parafialnego. 

7. Uczestników Biegu obowiązuje niniejszy regulamin. 

Gdańsk 2015 rok. Organizator Biegu Parafialnego 


